



Activités Sports & Loisirs de la semaine
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Matin Marché 

Place J. Vidal 

Av. Montredon


Thai Chi

Yoga


Coach sportif

Marché 

Place J. Vidal 

Av. Montredon


Thai Chi

Yoga


Marche nautique

Coach sportif


Marché 

Place J. Vidal 

Av. Montredon


Yoga

Coach sportif


Marché 

Place J. Vidal 

Av. Montredon


Yoga


Marché 

Place J. Vidal 

Av. Montredon


Yoga


Marché 

Place J. Vidal 

Av. Montredon


Yoga

Marche nautique


Après-midi Pilates Pilates Pilates Pilates Pilates Pilates

En Journée Navette RTM

Bateau Gérald


Équitation

Vélo


Plongée

KiteSurf


Voile

Kayak

Paddle


Navette RTM

Bateau Gérald


Équitation

Vélo


Plongée

KiteSurf


Voile

Kayak

Paddle


Navette RTM

Bateau Gérald


Équitation

Vélo


Plongée

KiteSurf


Voile

Kayak

Paddle


Navette RTM

Bateau Gérald


Équitation

Vélo


Plongée

KiteSurf


Voile

Kayak

Paddle


Coach sportif


Navette RTM

Bateau Gérald


Équitation

Vélo


Plongée

KiteSurf


Voile

Kayak

Paddle


Coach sportif


Navette RTM

Bateau Gérald


Équitation

Vélo


Plongée

KiteSurf


Voile

Kayak

Paddle


Massage


Navette RTM

Bateau Gérald


Équitation

Vélo


Plongée

KiteSurf


Voile

Kayak

Paddle


Massage


Fin de Journée  
À partir de 18h

Massage Marinella Massage Marinella Massage 
Marinella

Massage 
Marinella


Marche nautique

Massage 
Marinella

Massage 
Marinella

La Corniche piétonne  les 11 mai 2025 & 22 juin 2025



La Corniche piétonne  les 11 mai 2025 & 22 juin 2025

Bateau Gérald       06.98.69.76.17 - Sortie en mer - rade Marseille

Massage Marinella       06.95.35.35.95 - information à l’accueil

Coach Sportif Helies            07.52.30.66.21

Yoga Mare Monti        07.56.80.15.88 - 2, boulevard Richard 13008

Yoga L'Éveil du Corps 	       04.91.72.04.55 - 28 Trav. Parangon 13008

Thai Chi       06.71.39.48.10 - leblog.taichi-marseille.fr

Tennis Club  	 	 	 	       04.91.73.68.09 - 1 Allée Granados 13008

Marche nautique 	 	       04.91.16.35.93 - 1 Port de la Pointe Rouge 13008

Équitation 	 	 	 	       04.91.18.80.44 - 33 Traverse de Carthage 13008

Basic Fit       03.66.33.33.44 - 83 Av. de la Pointe Rouge 13008 

Vélo électrique & VTT           06.31.63.13.24 - evtt-provence.com 
1,2,3 Kayak Paddle               06.86.56.47.86 - 123kayak.fr

Plongée & Kayak	                  04.28.70.89.26 - france.dune-world.com

KiteSurf          - the-ridery-marseille.lokki.rent

Planche à voile Eau large Noé 06.77.56.29.87 
Vide Grenier Brocante               - vide-greniers.org

Navette Bateau 5€

au départ du port de la Pointe Rouge 


du 26/04 au 28/09 

toutes les heures


> vers le Vieux port de 7h à 19h

> vers Les Goudes de 7h à 19h


Juillet & Août jusqu’a 22h

https://www.rtm.fr/actualites/lapplication-mobile-rtm

Arts Expo du moment 
l’application des expo & musées






